
     

 

 

 

 

 

   

 

  楽しみながら体力づくり 
本校の子ども達は、今年度、体育のはじめの時間や休み時間のボールウィークなどの時間を使って、

ドッジボールラリーと大繩の記録更新にチャレンジしています。また日々の取組に加えて、児童集会

やふくまっ子体育でその成果を見合う場を設けています。 

二つの種目は次のようにすすめています。 

○大繩：長なわを、学級全員で 3分間に何回跳ぶことができたかを数えます。 

○ドッジボールラリー：1つのグループが 2つのチームに分かれ向かい合って並び、1つのボールを使ってキャ 

ッチボールを行い、3分間に何回受け止めることができたかを数えます。 

ちなみに、このような体力づ

くりの取組は、福岡県教育委員

会が「スポコン広場チャレンジ

ランキングゾーン」というイン

ターネット上で記録を更新で

きる仕組みを構築していて、県内

で同様の取組をしている学級の

記録が随時更新されていきます。 

皆さんも、「スポコン広場」で

検索すると容易にページをみる

ことができます。右に示している

記録は「みんなでなわとび」の６

年生の部。現在のところ、うきは

市立大石小学校６年１組の３４

２回の記録が１位です。 

本校の子ども達も記録更新を

一つのモチベ―ションにして、体

力づくり、仲間づくりに取り組ん

でいけるような場を設けていき

ます。「なかよしの種」「がんばりの種」が芽を出し、花を咲かせそうで楽しみです。 

■ ７月行事予定 ■ 

  ７日（金）授業参観 （１年生：参観＋引き渡し訓練） １８日（火）大掃除 ４時間目まで。 

１９日（水）給食終了 ４時間目まで。２０日（木）１学期終業式 ※２学期始業式：８月２８日（月）  
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あいさつ、なかよし、がんばりを大事にする子の育成 

６年の部 みんなでなわとび 


