
     

 

 

 

 

 

   

 

 

ふくまっ子体育について 

「ふくまっ子体育」を 10月 19日（木）～21日（土）に行います。（予備日等，詳細は

9/19のスクリレを参照ください） 子供達の精いっぱいの演技に，熱い声援をおくってい

ただければ子供達の励みになります。どうぞよろしくお願いします。 

さて，ふくまっ子体育は学年別のスポーツ大会として行います。これは，子供達の体力

や環境の変化，授業時間数などを考慮し，子供達にあったものにするためです。 

従来型の運動会では次のような点が問題でした。 

□ 長時間の戸外での活動で，倒れたり気分が悪くなったりするなど子供達の体力面がも

たなくなってきている 

□ PM2.5，光化学オキシダント，熱中症など，環境が大きく変わっており，子供達の健

康面の不安が生じている。また注意報や警報により屋外の活動時間が制限されている 

□ 長期にわたる練習に多くの時間をつかって練習しないと時間が足らず，他教科の授業

時間を圧迫している 

□ 高学年児童は，運動会の係活動の準備や練習が始業前や昼休みの時間しかとれない 

□ 小学校では，1年生から 6年生まであり屋外で過ごす時間が長時間になる。自分が演

技する時間より待つ時間の方が多い 

□ 観覧や撮影できるスペースが限られている 

そこで，学年別スポーツ大会にすることで，〇長時間の屋外練習がなくなり健康面の不安

が減る 〇体育の時間で準備ができ他教科の授業が影響を受けない 〇子供達が練習や準備に

追われない 〇子供達の自主的な活動を取り入れやすい 〇従来より観覧しやすい ものにな

ります。 

 

以上により，本校では従来型の運動会の新しい形として，学年別スポーツ大会（ふくま

っ子体育）を進めていきます。 

令和 5 年度コミュニティ・スクールふくま 学校だより 9月号プラス 
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