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土曜参観ありがとうございました！ 
 6 月 4 日は本年度 2 回目の土曜参観でした。あい

にくの空模様でしたが、80 名近くの方々にお越しい

ただきました。ありがとうございました。 

 各教室では先生方が工夫を凝らした授業が行われ

ていました。理科室では 3 年生が「力と運動」につ

いて学習しています。物体に力が働かないときは、

運動している物体は等速直線運動を続け、静止して

いる物体は静止し続けようとする性質があることを

陣内先生が台車を使って分かりやすく説明していま

す。授業を受けながら、走っている乗り物の中でジ

ャンプしても同じ場所に着地することの不思

議について考えた中学時代を思い出しました。

また、美術室では 1 年生がレタリングの授業

を受けていました。いつの時代も美術のスケ

ッチブックの最初は必ず「永」の字と自分の

氏名のレタリングですね。書写の時間に「永

字八法とは･･･」と授業していたころを思い出

しました。点画の基本的な技法が全て含まれ

ているのですね。レタリングとは文字を美し

くデザインする。と梶原先生が黒板に書いて

ありました。どんなデザインが出来上がるか

楽しみですね。 

 

自分の力を大事に育ててください 
～スマホ社会を自分らしく生き抜くために～ 

 土曜参観の 3時間目は「NPO法人子どもとメディア」

から講師に是石先生をお迎えして「スマホ・ネットゲ

ームと中学生活」と題して講演をしていただきました。 

スマホはとても便利なものです。上手に使用すれば自

分自身のいろんな可能性を伸ばしてくれる宝物になり

ますが、ひとつ使い方を誤れば自分にとって恐ろしい

凶器にもなるということを教えていただきました。 

小児科の先生が「スマホ中毒になった人間は麻薬をポ

ケットに入れているようなものです」とおっしゃって

いるという話も決して大げさな話ではないなあと感じ

ました。また、「一度発信したものは決して完全に削除することはできない」ということも改め

て肝に銘じておかねばならないと感じました。みなさんはもともと素晴らしい力を持っていま

す。それをスマホによって奪われないようにしてください。とのメッセージが心に残りました。 
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