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体育祭に向けて大切にしたいこと 
 先日新聞を読んでいたら、是非皆さんにもお知らせしたい記事があったので紹介します。こ

の記事は 5 月 7 日の毎日新聞朝刊からです。筆者はスポーツ庁長官である鈴木大地氏です。皆

さんのお父さんお母さんの世代は御存じ

だと思いますが、鈴木氏は 1988 年ソウル

オリンピック背泳ぎの金メダリストです。

ここに書かれていることは、部活動で頑

張る人たちにはもちろんですが、これか

ら始まる体育祭のブロック練習に向けて

も大切にしてほしいことなのです。 

 わずか 10 日間の短い練習期間で体育

祭の準備をします。天候に恵まれた日ば

かりではありません。そう考えると、練

習に使う 1 分 1 秒がとても大切な時間に

思えてきます。この時に大切なのが、「聴

く力」です。リーダーの指示を聞きもら

すまいとしっかりと聴く力。そして、リ

ーダーたちも、いつもブロックの仲間が

指示通りに動いてくれるとは限りません。

そんな時にイライラせずに、自分自身の

心をコントロールする「自己管理能力」

が必要ですね。そして、ブロックのみん

なが目標に向かってよりよい解決策を

「話し合う力」が求められます。 

 

下の写真はそれぞれ、1 年生、2 年生の

掲示板に張られていたものです。 

1 年生、2 年生ともに 3 年生のリーダー

シップに期待しています。 

 さあ、いよいよ今日からブロック練習

の始まりです。 
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