
５年宿泊体験学習説明資料



目的

○友情、協力、自主・自律の精神を
高め、思いやりのある態度を身に
つけることができる。

○自然に親しみ、自然との触れ合い
によって心身を鍛え、情操を豊か
にする。



期日

【A日程】 １・２・４・６組
６月２１～２２日

【B日程】 ３・５・７組
６月２２～２３日



場所

福岡県立少年自然の家
「玄海の家」

宗像市神湊１２７６
℡ 0940-62-2511



参加者、引率
◯５学年児童 ２６８名

◯引率
・第５学年担任 ７名
・特別支援学級担任
・養護教諭・主幹教諭
・校長 ・副校長（又は教頭）



スケジュール（１日目）
８：００ 登校
８：０５ 出発式
８：２０ 学校出発（バス）
９：００ 玄海の家 到着



スケジュール（１日目）
９：１０ 入所式
１０：００ 焼き杉工作



スケジュール（１日目）
１３：００ スコアオリエンテーリング



スケジュール（１日目）
１５：３０ 野外炊飯



スケジュール（１日目）
１７：３０ 夕べのつどい
１８：３０ キャンプファイヤー
２０：００ 夜の冒険



スケジュール（１日目）
２1：００頃 風呂
２２：３０ 就寝



スケジュール（２日目）
６：３０ 起床・洗顔
７：２０ 朝のつどい
７：４０ 朝食
８：４０ 退所点検



スケジュール（２日目）
９：３０ 砂の芸術

（雨：仲間チャレンジ）



スケジュール（２日目）
１３：００ 昼食（お弁当）
１４：００ 退所式
１４：３０ 玄海の家 出発
１５：１０ 学校到着、解散式
１５：３０ 解散



準備（持っていくもの）

当日服装：動きやすい服装、
赤白帽子

《リュックの中》
水筒、筆記用具、しおり、
ハンカチ・ティッシュ、上靴
薬（必要な人） 予備のマスク
弁当（捨てられる容器）



準備（持っていくもの）
《大きなカバン》
□500mLペットボトルのお茶4本程度
□マスク（4枚） □マスク入れ
□洗面道具 □タオル（３枚位）
□携帯用せっけん・シャンプー □サンダル

□着替え２セット（下着・靴下(くつした)・2日目の服上・下・薄手(うすで)の長そで）

□体操服(部屋着兼寝(ね)間着(まき))
□ハンカチ・ティッシュ □カッパ

□ビーニル袋３・４枚（大き目のスーパー袋等）
□軍手（ゴムの滑り止めつきは×）

〇必要な人は
常備(じょうび)薬(やく)・虫よけスプレー・除菌グッズ・虫さされ用の薬（
ムヒなど）・酔い止め



準備（持っていくもの）

◯持ち物には必ず記名

◯着るものは、暑さの調節ができ、
活動しやすいもの

◯荷物はできるだけ一つのバッグに

◯お菓子やお金、必要のないもの、
高価なものは持ってこない



経費
◯バス・・・1,６３２円
◯野外炊飯・・・５３５円
◯館内食事（朝食・昼食）・・・９４０円
◯活動材料費・・・４００円
○雑費（洗剤・ゴミ袋など）・・・１００円
◯シーツ代・・・２５０円

合計 約３，８５７円



緊急時の対応
◯軽度・・・救急箱・玄海の家で対応
◯病院での処置が必要
・・・家庭と連絡を取り医療機関受診

◯活動を続行できないと判断
・・・家庭連絡後、迎えにきてもらう

◎突然の学級閉鎖等で宿泊学習が行
えなかった場合、返金はできません。ご
了承ください。


