
5 年生宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

について        

令和 4年 5月２５日 

福間南小学校５年担任 

１．目的 

○集団
しゅうだん

宿泊的
しゅくはくてき

活動
かつどう

を通して
と お し て

，友情
ゆうじょう

，協 力
きょうりょく

，自主
じ し ゅ

・自律
じ り つ

の精神
せいしん

を高め，思
おも

いやりのある態度
た い ど

を 

身
み

につける。 

○自然
し ぜ ん

に親
した

しみ，自然
し ぜ ん

との触
ふ

れ合
あ

いによって心身
しんしん

を鍛え
き た え

，情操
じょうそう

を豊
ゆた

かにする。 

 

２．期日 
A日程：1・2・4・6組    令和 4年 6月 21日（火）～22日（水） １泊２日 

B 日程： 3・5・7組    令和 4年 6月 22日（水）～23日（木） １泊２日 

３．場所 

福岡県立少年自然の家「玄海
げんかい

の家
いえ

」（宗像市
むなかたし

神
こうの

湊
みなと

1276） 

☎(0940)62-2511 fax(0940)62-2513 

   

                               ※緊急
きんきゅう

の場合以外の連絡
れんらく

は控
ひか

えてください 

４．参加者 

○ ５年生児童…269名 

○ 引
いん

率
そつ

職
しょく

員
いん

…校長（副校長，教頭）５年生担
たん

任
にん

7名，あおぞら担任，ひまわり担任， 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

， 他
ほか

補
ほ

助
じょ

数名 

５．活動の主なスケジュール（各クラスで違います）※雨天時は館内
かんない

での活動になります。 

 1 日目  2 日目 

８：００ 

８：０５ 

８：２０ 

９：００ 

９：１０ 

 

１２：００ 

１３：００ 

１５：３０ 

１７：３０ 

１８：１５ 

１８：４５ 

２０：００ 

２１：１５ 

２２：００ 

２２：３０ 

登校 【出発式】 

出発式 

学校出発 

玄海の家到着 

 

 

昼食（持参したお弁当） 

 

 

夕食（野外炊飯場） 

ふり返りの活動・休息・リーダー会議 

 

 

風呂 

就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

・リーダー会議 

就寝
しゅうしん

 

６：３０ 

７：２０ 

７：４０ 

８：２０ 

８：４０ 

９：３０ 

１３：００ 

１４：００ 

１４：３０ 

１５：００ 

１５：３０ 

起床
きしょう

・洗顔
せんがん

 

朝のつどい 

朝食（食堂） 

部屋の片づけ 

退所
たいしょ

点検
てんけん

 

 

昼食 

退所式
たいしょしき

 

自然の家 出発 

学校 到着【到着式】 

解散
かいさん

 

活動②スコアオリエンテーリング 

活動⑤砂の芸術 

活動④キャンプファイヤー 

活動⑤夜の冒険 

活動①焼き杉工作 

活動③野外炊飯 



６．準備（持っていくもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ◎持ち物には，すべてに必ず記名をお願いします。（特に，下着・靴下
くつした

・タオル・軍手など） 

◎着てくる物は，暑さ寒さの調節ができ，活動しやすいものを。（外での活動は基本長ズボンです。） 

◎荷物はできるだけバッグ一つにまとめる。 

◎お菓子
か し

・お金 は持ってこない。また，活動に必要のないもの，高価
こ う か

なものは持ってこない。 

 

７．緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

 

●軽度
け い ど

の場合             ：救急箱・自然の家保健室で対応 

●病院での処置
し ょ ち

が必要な場合      ：家庭と連絡を取りながら医療
いりょう

機関
き か ん

で処置 

●活動を続行
ぞっこう

できないと判断
はんだん

した場合  ：家庭連絡後，迎えに来てもらう。 

 

８．お願い 

  ●家庭を離れて，集団で宿泊することになります。緊急時は，保健アンケートをもとに，できるか

ぎり対応します。他にも何か気がかりなことがありましたら，お気軽にご相談ください。 

 

９．経費 ※社会科見学積み立てより支払います。 

  ●詳細が分かり次第お知らせいたします。 

 

10．キャンセル料について 

  ●学級閉鎖等で 5日前を過ぎてキャンセルになった場合、食事のキャンセル料が発生します。 

ご了承ください。 

□水とう（ペットボトルは不可） □1日目（昼）のお弁当（捨てられる容器に入れて持参してください） 

□500mLペットボトルのお茶 4本程度  □名札 □マスク（4枚）□マスク入れ 

□筆記用具 □しおり □うわぐつ（館内用） □赤白ぼうし□洗面道具  □タオル（３枚位）  

□携帯用せっけん・シャンプー □サンダル 

□着替え ２セット（下着・靴下
くつした

・2日目の服上・下・薄手
う す で

の長そで） □体操服(部屋着兼寝
ね

間着
ま き

) 

□ハンカチ・ティッシュ   □カッパ     

□ビーニル袋３・４枚（大き目のスーパー袋等） ●軍手（ゴムの滑り止めつきは×） 

〇常備
じょうび

薬
やく

・虫よけスプレー・除菌グッズ・虫さされ用の薬（ムヒなど）（必要な人）・酔い止め 

班で１つ持っていくもの 

●新聞紙１日分     ●懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（小さいもの） 


