
5年生宿泊学習 準備物（持っていくもの）について 

 

 

 

◎全ての持ち物（特に、下着・靴下
くつした

・タオル・軍手等）には，必ず記名をお願いします。 
◎着てくるものは，暑さ寒さの調節ができ，活動しやすいものでお願いします。 

◎班で準備するものは、子ども達で話し合って決めます。ご協力お願いします。 
◎お菓子

か し

・お金・携帯電話は持ってきません。また，活動に必要のないもの，高価
こ う か

なもの

は持ってきません。 

◎荷物はできるだけバッグ一つにまとめてください。なお、キャスター付きキャリーバッ

グはご遠慮ください。 

 

持ち物 備考 

名札  

筆記用具・宿泊学習のしおり 筆記用具（筆箱） 

弁当（捨てられる容器） 1日目の昼食分です。捨てられる容器でお願いします。 

水とう 1日目の分です。 

ペットボトルのお茶・スポーツ

ドリンク・水など 

（500ｍL４本以上） 

1日目の夜や 2日目の水分は、衛生管理上、ペットボトルで準備し

てください。足りなくなると困るので、多めに持たせていただける

と助かります。また、持ち運びがしやすいように５００ｍLくらい

の大きさでお願いします。 

赤白ぼうし 赤白ぼうしはゴム紐の確認をお願いします。 

上ぐつ 館内では上靴で過ごします。 

洗面道具 歯磨きセットなど   ※ドライヤーの持ち込みは不可です。 

せっけん・シャンプー類 備え付けのせっけんやシャンプーはありません。携帯用をご準備く

ださい。 

着替え （２セット） 

 

下着・靴下
くつした

・活動しやすい服装， 

薄手の長袖の上着（日焼け・虫刺され・やけど・けが防止のため）          

※1セットは予備です。 

タオル 3、４枚くらい 

体操服 部屋着兼寝
ね

間着
ま き

（暑いので半袖の体操服でよいです） 

濡れてもよい靴かサンダル 砂の芸術の活動で使用します。 

ビニル袋 ３、４枚 大きめのレジの袋等 

軍手 

 

野外炊飯時と焼き杉体験で使います。火を扱う際に危険なので、ゴ

ムの滑り止めが付いたものは不可です。 

ハンカチ・ティッシュ  

マスク・マスク入れ 汚れたり、なくしたりすることもあるので、多めにお願いします。 

カッパ スコアオリエンテーリングで少雨決行した時に着用します。 

薬など（必要な人） 常備薬・酔い止め・虫よけスプレー・虫刺され用の塗り薬・日焼け

止めなど必要な人はご準備ください。自己管理をお願いします。 

班で持っていくもの 

●懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（小さいもの） 


