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親子ふれあいデーの取組について 
 

 日頃から PTA活動への参加、ありがとうございます。 

 さて、先月、土曜日授業において、高学年児童と地域、保護者（PTA役員等）が様々なテ

ーマで語り合う「ふれあい交流会」が行われました。その際、「親子（家族）でゆっくり会

話する機会が少ない」という話題があがりました。スマフォやゲーム使用、YouTube等の動

画視聴といった時間が増加する中、親子で思っていること、考えたことを語り合う場が限ら

れているご家庭は多いのではないでしょうか。実際、子どもたちからも「習い事や宿題で忙

しい」「親も忙しくてあまり話す時間がない」という意見が聞かれました。子どもの健やか

な成長や心身の安定、コミュニケーション力の向上、自己肯定感を高めるためにも、親子で

語り合う時間は大切であると改めて感じました。 

 そこで、上西郷小学校 PTA本部は、学校と協議の上、下記のような、「親子ふれあいデー」

という取組を実施してはどうかと考えました。この取組の趣旨をご理解いただき、ご協力を

お願い致します。 
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【第一回親子ふれあいデー】 

  ▼ ７月１４日（金）～１７日（月） ※ No宿題デー 

  ▼ 語ろうテーマ（例） 

   ・充実した夏休みにするために、これをがんばる（勉強・生活）！ 

   ・夏休み、親子でこんなことをしてみたい！（夢や希望） 

   ・お父さんお母さんの子どもの頃の夏休みの思い出 

  ▼ 別紙カード２枚（生活リズムカレンダー・親子ふれあいデーカード：

両面印刷）に親子それぞれで記入し、18日(火)に学校へ提出 

  ▼ ７月２０日に学校が子どもに返却。夏休み明け８月２８日に再提出 

※裏面に提出に関する説明が書いてありますので、お読みください。 

◆ 月１回程度、週末に「親子ふれあいデー」を設定する。 

 

◆ 「親子ふれあいデー」では、あるテーマで親子で語り合う時間をもち、その際の感想 

や出た意見などをふりかえりカードに書いて提出する。先生は、押印して返却する。 

 

◆ 「親子ふれあいデー」の日は、「No 宿題デー」にする。  

 


