
福間東中ブロックは、
「スマホ・ゲームの使用ルール」を
決めて家庭で取り組んでいます！

１ 使用時間は

・１日 約 時間まで

・午後 時までにします！

２ 悪口や相手を傷つけることはしない。

３ 相手のことを考えて長時間しない。

４ スマホやゲームのトラブルに気付い
たら、必ず大人に相談する。

５ 知らない人とつながらない、
あわないようにしよう。

小中学生の
スマホ・ゲームのルールはこれだ！

大人もルール！

１ 子どもの使用状況を
把握し、トラブルに
対して責任をもつ。

2 スマホ・ゲームの
危険性や安全な
使い方を進んで
学ぶ。

３ 家庭内での対話や
団らんを優先する。
食事中は使わない。

親子で語ろう！決めよう！
スマホ・ゲームのルール

わが家のルールは

守るために
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