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熱中症予防を踏まえたマスク着用について 

 

 

 初夏の候，保護者の皆様方におかれましては益々ご健勝のことと拝察します。また，日頃より，本

校の教育活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

 さて，熱中症などの健康被害を予防するために，正しいマスクの着用は基本的な感染防止対策 

であることを前提に，マスクの取り外しについては，福津市のガイドラインにもとづき下記の点 

に留意し行います。 

つきましては，子供への感染リスクを最大限回避し，その健康と安全を守るために，ご家庭 

でも外遊びや運動をする場合と登下校の際には，留意点に準じたご指導をお願いします。 

 

記 

 

１ マスク着用の留意点 

□屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）が確保できる場合、マスクを外すように指導すること 

□教師が「マスクを外すこと」を指示しても，低学年など自分でマスクを外してよいか判  

   断が難しい年齢の子どもへは、気温・湿度や暑さ指数が高い日に屋外でマスクを外すよう， 

   積極的に声をかけるなどの指導を行うこと。その際，人との距離を確保し，会話を控える 

   ことについても指導すること 

□体育の授業中，運動時は，マスクを外すこと。体育館などの屋内では，換気の徹底をする 

   こと 

□休み時間などに，屋外や屋内で遊ぶ場合や運動する場合は，マスクを外すこと。その場合， 

   「人との距離を確保」し「会話を控える」ことについても指導すること 

□登下校中は，「人との距離を確保」し「会話を控える」ことについて指導した上でマス  

   クを外すこと 

 

２ その他 

※バス利用時は 必ず，マスクを着用し，会話を控えることを指導する。 

※公共の交通機関を利用する上でのルールとマナーを守ることを指導する。 

※マスク着用の必要がない場合においても，マスクの着用を希望する子供に対しては，熱 

    中症対策を講じた上で，着用を許可する。 
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