
（資料⑧）児童生徒の確認書 

【1・2 ねんせいよう】 

タブレットを家
い え

で使
つ か

うときのやくそく 
 

1、わたしは、家
い え

で使
つ か

うときも学
が っ

校
こ う

で配
く ば

られた『「タブレットパソコン」つかいかたのやく

そく』を守
ま も

ります。 
 

2、わたしは、タブレットを学習
がくしゅう

以外
い が い

のことに使
つ か

いません。 
 

3、わたしは、タブレットを大
た い

切
せ つ

 に使
つ か

 います。それでもこわしてしまったときには、すぐ

に保
ほ

護
ご

者
し ゃ

や先
せ ん

生
せ い

に言
い

います。 
 

4、わたしは、タブレットを使
つ か

 う前
ま え

 に保
ほ

護
ご

者
し ゃ

 に言
い

 ってから使
つ か

 います。タブレットを使
つ か

 い

終
お

わったら、保護者
ほ ご し ゃ

に使
つ か

い終
お

わったことを言
い

います。 
 

5、わたしは、保
ほ

護
ご

者
し ゃ

 と話
はな

 しあってタブレットを使
つ か

 う時
じ

間
か ん

 を決めて、寝
ね

 る１時
じ

間
か ん

前
ま え

 ま

でには使
つ か

い終
お

わります。 
 

6、わたしは、学
が っ

校
こ う

と自
じ

分
ぶ ん

の家
い え

以
い

外
が い

の場
ば

所
し ょ

でタブレットを使
つ か

いません。 
 

7、わたしは、タブレットを使
つ か

うときは正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

で、画面
が め ん

に目
め

を近
ち か

づけすぎないよう

にして使
つ か

います。 
 

8、使
つ か

 うときには、とった写真
し ゃ し ん

 やまとめたアイデアを勝手
か っ て

 にインターネットにアップした
りしません。 

 

9、わたしは、先
せ ん

生
せ い

 と決
き

 めたこと以
い

外
が い

 でタブレットを使
つ か

 いません。先
せ ん

生
せ い

 がわたしの使
つ か

っているようすをインターネットの中
なか

でパトロールすることを了
りょう

解
か い

します。 
 

10、タブレットは、カバンや袋
ふくろ

に入
い

れて大切
た い せ つ

に持
も

ち運
は こ

びます。 
 

令
れい

和
わ

 ３年  月  日 
 

（なまえ） 



（資料⑧）児童生徒の確認書 

【3～6 年生用】 

タブレットを家で使うときの約そく 
 
1、わたしは、家で使うときも学校で配られた『「タブレットパソコン」使い方の約そく』

を守ります。 
 

2、わたしは、タブレットを学習以外のことに使いません。 
 

3、わたしは、タブレットを大切に使います。それでもこわしてしまったときには、すぐ
に保護者や先生に言います。 

 

4、わたしは、タブレットを使う前に保護者に言ってから使います。タブレットを使い
終わったら、保護者に使い終わったことを言います。 

 

5、わたしは、保護者と話し合ってタブレットを使う時間を決めて、寝る１時間前ま
でには使い終わります。 

 

6、わたしは、学校と自分の家以外の場所でタブレットを使いません。 
 

7、わたしは、タブレットを使うときは正しい姿勢で、画面に目を近づけすぎないよう
にして使います。 

 

8、使うときには、とった写真やまとめたアイデアを勝手にインターネットにアップした
りしません。 

 

9、わたしは、先生と決めたこと以外でタブレットを使いません。先生がわたしの使
っているようすをインターネットの中でパトロールすることを了解します。 

 

10、タブレットは、カバンや袋に入れて大切に持ち運びます。 
 

令和 3 年  月  日 
 

（ 名前 ） 
 
 



（資料⑧）児童生徒の確認書 

【中学生用】 

タブレットを家で使うときの約束 
 
1、わたしは、家で使うときも学校で配布された『「タブレットＰＣ」使い方の約束』

を守ります。 
 

2、わたしは、タブレットを学習以外のことに使いません。 
 

3、わたしは、タブレットを大切に使います。それでも壊してしまったときには、すぐに
保護者や先生に言います。 

 

4、わたしは、パソコンを使う前に保護者に言ってから使います。パソコンを使い終わ
ったら、保護者に使い終わったことを報告します。 

 

5、わたしは、保護者と話し合ってタブレットを使う時間を決めて、寝る１時間前ま
でには使い終わります。 

 

6、わたしは、学校と自分の家以外の場所でタブレットを使いません。 
 

7、わたしは、パソコンを使うときは正しい姿勢で、画面に目を近づけすぎないよう
にして使います。 

 

8、使うときには、撮った写真やまとめたアイデアを勝手にインターネットにアップした
りしません。 

 

9、わたしは、先生と決めたこと以外でパソコンを使いません。先生がわたしの使っ
ている履歴などについて、インターネットの中でパトロールすることを了解します。 

 

10、タブレットは、カバンや袋に入れて大切に持ち運びます。 
 

令和 3 年  月  日 
 

（ 名前 ） 
 


