
 ２学期
が っ き

が始
は じ

まりました。長
な が

い夏休
な つ やす

み､ゆっくり休
や す

めましたか？まだまだきびしい暑
あ つ

さが 

続
つ づ

いています。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さく

をしながら、生活
せ い かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

新型
し ん がた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
か く だい

から約
や く

１年半
ね ん はん

が過
す

ぎました。感染
か ん せん

拡大
か く だい

予防
よ ぼ う

のマスク・手洗
て あ ら

い・3密
み つ

をさけるといった生活
せ い かつ

につかれたり､高齢者
こ う れ いし ゃ

の予防
よ ぼ う

接種
せ っ しゅ

もすすんできて少
す こ

し油断
ゆ だ ん

も 

でてきているかもしれません。新型
し ん がた

コロナウイルスも､形
かたち

を変
か

え子
こ

どもや若
わ か

い世代
せ だ い

の感染
か ん せん

が

増
ふ

えています。今一度
い ま い ち ど

､自分
じ ぶ ん

の生活
せ い かつ

を振
ふ

り返
か え

り､気
き

を引
ひ

きしめて､予防
よ ぼ う

に努
つ と

めましょう。 

また、9月
が つ

は、 1
つい

日
たち

が防災
ぼ う さい

の日
ひ

、 9
ここの

日
か

が救急
きゅうきゅう

の日
ひ

、と防災
ぼ う さい

やケガ・病気
び ょ うき

の予防
よ ぼ う

について 

日
ひ

ごろの生活
せ い かつ

を振
ふ

り返
か え

る月
つ き

となっています。今年度
こ ん ね ん ど

は体力
たいりょく

低下
て い か

の影響
えいきょう

か、4月
が つ

から 7月
が つ

まで 

のけがでの来室
ら い しつ

は 2444名
め い

、病気
び ょ うき

での来
らい

室
しつ

は 980名
め い

､病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

するけがは 63件
け ん

と増加
ぞ う か

傾向
け い こう

 

です。その内容
な い よう

としては、今年度
こ ん ね ん ど

も人
ひ と

や物
も の

にぶつかるケガが多
お お

いです。生活
せ い かつ

リズムを整
ととの

え､

心
こころ

の健康
け ん こう

を保
た も

つとともに､学校
が っ こう

のきまりや遊
あ そ

びのルールを守
ま も

り危険
き け ん

を予測
よ そ く

して行動
こ う どう

しま 

しょう。 

 

９月のほけん目標 

けがに気をつけよう。 
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お
う
ち
の
人
と
，
い
っ
し
ょ
に
よ
み
ま
し
ょ
う
。 


