
５年生 米米プロジェクト「お米に合うレシピ」集 

〇火も包丁も使わないレシピ！！ 

 





 
 



〇作りやすいレシピ！！ 

 



〇時短で作れるレシピ！！ 

 



〇家にあるもので作れるレシピ！！ 

 



〇スタミナ満点レシピ！！ 

 



〇簡単レシピ！！

 



〇ボリューム満点レシピ！！ 

 



〇簡単朝ごはんレシピ 

 



〇健康第一レシピ！！ 

 
 



〇おしゃれレシピ！！ 

 


