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体育科水泳学習における水着について 

  

５月も半ばを過ぎ、暑さを感じる時期になってきました。今、子どもたちは運動会に向けて、汗をかきながら

も、一生懸命に取り組んでいます。 

 さて、今年度は、６月の中旬から体育科で水泳学習を行います。そこで水着などの準備をお願いいたします。

水着購入の案内は、学校からすでに配付しております。その水着購入のチラシから購入されてもかまいませんし、

各ご家庭で準備されてもかまいません。水泳学習にむけて、準備をお願いいたします。 

 

○水泳セット → ・水泳バッグ・水着・水泳帽子・タオル（巻きタオル） 

・（ラッシュガード・ゴーグル） 

 

 以下、注意点とお願い 

 ※水着・水泳帽子・（ラッシュガード）には、見える位置に名札をつけてください。 

 ※その他、水泳バッグ・タオル・ゴーグルなども記名をお願いします。 

 ※水着は、基本的に泳ぎやすいスクール水着を準備してください。習い事のスイミングクラブなどで使われて

いる水着でもかまいません。 

 ※日焼け防止などのために、ラッシュガードも使用可能です。できるだけ体にフィットしていて泳ぎやすいも

のでお願いします。フード付きのものは使えません。 

 ※ゴーグルは、着用可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※ラッシュガードにも。） 
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