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～学年別の結果～ 1年生 

 

決められているルールについて 

●土曜日に１５分まで  ●１時間まで  ●７時まで  ●１日３０分まで  ●５０分まで  ●２時間 

●ピアノの練習をした後で  ●土日１時間まで   

 

守れなかったら 

●怒られる  ●外に出される   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



～学年別の結果～ ２年生 

 

決められているルールについて 

●１時間まで  ●2時間まで  ●１日３０分まで  ●２０分まで  ●５時まで ●友達のルールで？   

●１０時まで   

 

守れなかったら 

●2週間なし  ●取り上げる   

 

※５－２は ５でいいえがいなかったため、なしとします。  

 

５−４．「相談したいと思っているができない（と思う）」「相談していない（しない）」と答えた人はなぜですか。 

お父さんもお母さんも仕事場だから 

 

 

 

 

 



～学年別の結果～ ３年生 

 

 

決められているルールについて 

●１時間まで  ●３時間まで  ●１日３０分まで  ●土日だけ ●１０時まで   

 

守れなかったら 

●怒られる  ●売られる  ●テレビが見られなくなる。  ●その週はもうやってはいけない   

●１週間ゲームなし  ●携帯がだめになる  ●次にするゲーム時間が守れなかった分できなくなる 

●次の日時間が少なくなる 

 

 

５−４．「相談したいと思っているができない（と思う）」「相談していない（しない）」と答えた人はなぜですか。 

その人と口で解決したらいいと思うから。 

はずかしいから。 

 

 

 

 



～学年別の結果～ ４年生 

 

  ルールを決めている まだ決めていない 

１．あなたは、スマホの使用時間を決めていますか。 １０ ５ 

決められているルールについて 

●１時間まで  ●９時まで  ●１日３０分まで  ●1 時間 土日は 2時間 ●６時まで  ●2時間半 

●決められた時間まで 

 

守れなかったら 

●怒られる  ●注意される  ●１週間ゲームなし  ●次の日ゲームなし 

 

 

  気をつけている だいたい気をつけ

ている 

ほとんど気をつけて

いない 

気をつけていない 

２−２．あなたは、LINEなどの SNSの会話

の中で、悪口を書いたり、相手を傷つけた

りしないように気をつけていますか 

７ ２ 0 0 

 

※５－２は ５でいいえがいなかったため、なしとします。  

 

５−４．「相談したいと思っているができない（と思う）」「相談していない（しない）」と答えた人はなぜですか。 

怒られるのがいやだから 

信じてもらえそうにないから 



～学年別の結果～ ５年生 

 

 

決められているルールについて 

●１時間まで  ●８時まで  ●休日だけ  ●8時 45分まで ●ゲームを１時間３０分  ●火木土日９時まで 

 

守れなかったら 

●特にない  ●休日も使ってはいけない  ●１週間ゲームなし  ●組分けまで没収 

 

未回答２ 

 

５−４．「相談したいと思っているができない（と思う）」「相談していない（しない）」と答えた人はなぜですか。 

子どもだけのトラブルだから自分たちだけで解決するようにしている。 

みんなに心配かけるから。 

 

 

 

 



～学年別の結果～ ６年生 

  はい いいえ 

あなたは、スマホやオンラインゲームを使っていますか １４ ６ 

  ルールを決めている まだ決めていない 

１．あなたは、スマホの使用時間を決めていますか。 ７ ７ 

 

決められているルールについて 

●１時間まで  ●45分まで  ●10 時まで  ●2時間半まで  

 

守れなかったら 

●特にない  ●明日のゲームなし 

 

  守っている だいたい守っ

ている 

ほとんど守ってい

ない 

守っていない 

ルールを守っているかどうか １ ６ 0 0 

  はい いいえ 

２．あなたは、スマホやゲームを使った会話をしていますか １１ ８ 

  気をつけてい

る 

だいたい気を

つけている 

ほとんど気をつけ

ていない 

気をつけていな

い 

２−２．あなたは、LINEなどの SNSの会話

の中で、悪口を書いたり、相手を傷つけた

りしないように気をつけていますか 

８ ３ 0 0 

 

  長時間してい

ない 

あまり長時間し

ていない 

たまに長時間して

いる 

いつも長時間

している 

３．あなたは、LINEやゲームは、相手のこ

とを考えて長時間しないようにしています

か。 

５ ５ ６ 0 

 

 

５−４．「相談したいと思っているができない（と思う）」「相談していない（しない）」と答えた人はなぜですか。 

怒られそうだから 



 


